
はじめてのピラティス】

ピラティスマシンが初めての方のためのクラスです。

ピラティスマシンの基本的な使い方や動作を学びます。

各レッスン開始１０分前にピラティスについてのご案内と

マシンの基本操作、セッティングなどご説明します。

祝日は営業時間が２０：００までとなります。祝日は営業時間が２０：００までとなります。

アプリの予約からご確認ください。


