
月 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

メイン メイン メイン メイン メイン メイン

　
　
　

フィットネスクラブHBACC スタジオプログラム   2026年10月～12月

9:30 9:30
９：３０～１０：１５

ストレッチ + 筋トレ
中司

※プラチナ会員様専用

９：３０～１０：００
ストレッチ
トレーナー

９：３０～１０：１５
ストレッチヨガ

Atsuko10:00 10:00
１０：００～１０：３０

ストレッチ
トレーナー

１０：１５～１０：４５
LesMills 　CORE

通　真由美

１０：１５～１０：４５
ストレッチ
トレーナー

　１０：１５～１０：４５
ストレッチ
トレーナー

10:30 10:30
１０：３０～１１：１５
ストレッチ + 筋トレ

細田
※プラチナ会員様専用

１０：３０～１１：００
LesMills

BODYATTACK１０：４５～１１：３５
ZUMBA

松井　千恵

11:00 11:00

１１：００～１１：５０
オリジナルエアロ

柳井

１１：００～１２：００
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllll　lllｌｌｌｌｌｌｌｌllｌｌｌｌｌ
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ll　西岡　将稀

１１：００～１２：００
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllll　lllｌｌｌｌｌｌｌｌllｌｌｌｌｌ
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ll　岩田　昌也

１１：１５～１１：４５
LesMills

BODYATTACK

11:30 11:30
１１：３０～１２：２０
ボディメンテナンス

第４週・第５週　※初級ダンスエア

ロ　　   　　　　柳井

１１：５０～１２：２０
LesMills

BODYATTACK

12:00 12:00
１２：００～１２：３０

esMills
BODYATTACK

１２：０５～１２：３５
LesMills

BODYATTACK
１２：１５～１２：４５

LesMILLS
BODYATTACK

１２：１５～１３：００
４５

ｐｐｐｐｐｐｐｐｐｐｐｐ　ｐ
ｐｐｐｐ

12:30 12:30

１２：５０～１３：２０
LesMills

BODYATTACK

13:00 13:00
１３：００～１３：３０ １３：００～１３：３０

１３：１５～１４：００
ストレッチーズ

※有料レッスン※

１３：１５～１３：４５
LesMills
CORE

１３：１５～１３：４５
13:30 13:30

１３：４０～１４：３０
ZUMBA

松井　千恵

１３：４５～１４：１５
BODYCOMBAT30

茂刈

１３：４５～１４：１５
LesMills
CORE

14:00 14:00
１４：００～１４：３０
BODYCOMBAT30

茂刈　茜

１４：００～１５：００
GROUP CENTERGY

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

岩田　昌也

14:30 14:30

１４：３０～１５：１５
ストレッチーズ

※有料レッスン※

１４：３０～１５：００
BODYCOMBAT30

中司　めぐみ

１４：３０～１５：００
楽トレ

トレーナー１４：４５～１５：２５
ヨガ

岩田　昌也

１５：４０～１６：４０
肩甲骨ヨガ＆ヨガ棒
※有料レッスン※

細田

１５：４５～１６：１５
16:00 16:00

１６：００～１６：３０
ストレッチ
トレーナー

１６：００～１６：３０
ストレッチ
トレーナー

１６：００～１６：４５
ｋじゃｆｋｊかｓｊかｓｊかｊｓ

じゃｓｊふぁｋｊｆｋ
西岡　将稀

１４：４５～１５：４５
BODYBALANCEllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

lllllllllllllllllllllllllllllllllll

15:00 15:00

１５：１５～１５：４５
ストレッチ
トレーナー

１５：１５～１５：４５
ストレッチ
トレーナー １５：１５～１６：１５

週替わりレッスン

15:30 15:30

16:30 16:30
１６：３０～１７：００

LesMills
CORE

１６：３０～１７：００
LesMills CORE

西岡　将稀
１６：４５～１７：１５ １６：４５～１７：１５

LesMills
CORE

17:00 17:00

１７：００～１７：４５
LesMills 　CORE

通　真由美１７：１５～１８：００
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

kkkkkkkkkkkkkkkkk

１７：１５～１８：１５
ｋｋｋｋ

LesMILLS
BODYATTACK

17:30 17:30
１７：３０～１８：００ １７：３０～１８：００ １７：３０～１８：００

18:00 18:00
１８：００～１８：４５
BODYCOMBAT45

lllllllllllllllllllllllll
中司　めぐみ

１８：１５～１８：４５ １８：１５～１８：４５ １８：１５～１８：４５
18:30 18:30

１８：３０～１９：００ １８：３０～１９：００
CXWORX

西岡　将稀
19:00 19:00

１９：００～１９：４５
BODY999999999999

JAM45
松井

１９：００～１９：４５
ヨガ

Atsuko

１９：００～１９：４０
エアロレベル１

中島１９：１５～２０：００
BODYBxxxxxxxALA

NCE45
岩田

19:30 19:30

土日祝は２０：００閉館

２１：００～２１：３０

21:30

22:00

20:00
 ２０：００～２０：４５

第１・３・５週※BODYPUMP45

第２・４週※BODYCOMBAT45

大年

２０：００～２０：４５
BODY999999999999

JAM45
西岡

２０：００～２２：００
外部スクールレッスン
※特別プログラムの為

受講できません。

２０：１５～２１：０５
ピラティス

山野

20:30

21:00
２１：００～２１：３０

※祝日のメインスタジオは、１９：００までの

平日プログラムとなります。

※スタジオプログラムの参加人数が定員に達し
そうな場合は、人数把握の為整理券を配布す
る場合がございます。

♬


	202610～12A3　縦 館内掲示

